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Ed |
Encore un nouvel édito qui se veut le reflet de la vie au sein de la résidence.

Mois apres mois, la vie se déroule et les projets vont bon train.

Notre premier projet est la recherche du bien-étre du résident dans le respect de sa
singularité et de sa personnalité. Il est vrai que cela n’est pas toujours simple au sein d’un
collectif et demande beaucoup d’adaptabilité de la part de l'ensemble de I'équipe
soignante. Par équipe soignante, j'entends bien sir les aides soignants, le service médical et
paramédical mais aussi le service animation, restauration, hotelier, technique et
administratif. Car nous sommes tous soignants, chacun a notre niveau, chacun avec nos
compétences, nos qualités, nos défauts mais aussi et surtout notre humanité.

Travailler aupres des personnes agées doit étre avant tout un choix. Car ce sont des métiers
difficiles mais 6 combien valorisants et enrichissants. Cette recherche de la bienveillance est
fondamentale pour les métiers que nous exergons au quotidien. Et nous tentons, tous les
jours, d’appliquer cette bienveillance pour que les résidents et leurs familles puissent
bénéficier d’'un séjour agréable et d’'un accompagnement réconfortant.

La formation Humanitude, dont ont encore
bénéficié plusieurs salariés en 2023, nous
accompagne dans ce cheminement. Si la vie n’est
pas un long fleuve tranquille, nous pourrions en
dire autant sur ["Humanitude qui vient
bouleverser nos habitudes (voir mauvaises
habitudes) pour nous aiguiller vers la bonne
direction.

Nous comptons aussi bien évidemment sur les
familles pour nous accompagner sur ce long
chemin semé d’embuches mais passionnant et
indissociable de la qualité des soins que nous
souhaitons promouvoir au sein de notre
établissement.
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C’est donc avec grand plaisir que je vais vous
laisser découvrir ce qui s’est passé durant
ces derniers mois au sein de la résidence.
Comme d’habitude, les animations ont été
nombreuses et variées. Avec en point
d’orgue le séjour vacances a Berck sur Mer
pour 5 résidentes accompagnées par 4
salariés — confere le numéro spécial de notre
derniere gazette. Une expérience
formidable, orchestrée de main de maitre
par Alisson. Une aventure humaine que nous

aimerions pouvoir reconduire en 2024.

Vous allez également découvrir une partie des sorties proposées ces derniers mois ; sorties
le plus souvent rendues possible grace a nos accompagnateurs bénévoles (familles, proches)
gue nous remercions chaleureusement, ainsi que les étudiants aides soignants et infirmiers.
Ces derniers apprennent de fait, que prendre soin, ce n’est pas uniquement prodiguer des
soins techniques, mais c’est aussi et surtout partager une activité, une émotion, un moment
de vie avec les résidents. Les métiers du grand age sont avant tout des métiers humains ou le
relationnel doit avoir une part prépondérante.

Vous allez aussi découvrir la vie et I'organisation de certains services ; nous allons lever le
voile sur les coulisses de cette grande maison qu’est un Ehpad.

Bien évidemment, cette gazette, c’est avant tout la votre (résidents, familles et proches),
alors n’hésitez pas a nous faire part de vos suggestions, d’articles que vous aimeriez y voir, de
sujets que vous souhaiteriez y voir traiter.

Je vous souhaite une belle lecture.

Christine DANJON, Directrice

« L'automne est un deuxieme printemps ou chaque feuille est une fleur » Albert CAMUS
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JOYEUSES PAQUES

Nos résidents débutent les festivités de ce weekend Pascal
le Dimanche, avec l'intervention de notre accordéoniste.
Toujours une joie pour nos ainés de passer un apres-midi
musicale au son de |'accordéon.

Puis le Lundi, tous recoivent dans la matinée les traditionnels
chocolats de Paques distribués par Charline et Alisson
également aidés par deux petits lapins de paques...

Mme L. Madeleine
12h00, nous passons au restaurant et découvrons des belles

tables printanieres pour l'occasion. Les ceufs de paques
servant de centre de table, ont été fabriqué par Naoual,
aide-soignante et lors d’ateliers manuels, nos résidents ont
préparé les serviettes dans lesquelles ils ont pu trouver des
chocolats.

Les chefs nous ont préparé :

*Saumon fumé, creme d’aneth et ses toasts
*Gigot d’agneau accompagné de ses tomates
roties au thym, haricots blancs et creme d’ail

*Nid de paques

Puis, rendez-vous l'aprés-midi pour un spectacle
musical.

« Tiers Temps » et « La farandole » : un beau partenariat

C’est avec une grande joie que nous reprenons notre
partenariat avec la creche « La Farandole » située a quelques
pas de notre résidence a Reims. En effet, avant la crise COVID,
nos résidents éprouvaient beaucoup de plaisir a rencontrer les
enfants lors de ces échanges intergénérationnels. Tantot, les
petits bouts venaient a la résidence, tantot, nous nous
déplacions a la creche. Des moments de bonheur rappelant
pleins de souvenirs positifs.

@
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Nous reprenons donc aujourd’hui ces beaux échanges
pour le plus grand plaisir des petits et des grands. Deux
, fois par mois environ, nous nous rendrons a la creche le
Mme G. Paulette et Mme B. Liliane matin pendant une heure pour assister a des ateliers
lecture ou des ateliers musicaux. Puis, d’autres temps
pourront s’organiser les apres-midi, soit a la résidence,
soit a la creche. Retour en image sur ce premier
échange mi-avril, lors d’un atelier lecture.

A bient6t pour la suite de ces belles retrouvailles.

Mme M. Ghislaine et Mme M. Brigitte

Féte des voisins a Tiers Temps Reims

Avec un peu d’avance, fin mai, nous convions nos
voisins et les familles de nos résidents pour
célébrer ensemble la féte des voisins. Féte
synonyme de convivialité, nous recevons nos
invités a partir de 18h00 pour une soirée jeux en
bois accompagnée d’'un buffet avec pizzas et
flammenkuches a la bonne franquette.

Nos voisins, familles et résidents passent de jeu
en jeu : puissance 4, jeu du tangram, jeu de la
grenouille, jeu des anneaux, stands tenus par les
salariés.

Merci a toutes les personnes présentes.

Mme T. Monique et Jessica

Mme G. Jeanine
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Alisson, Mme T. Monique, Mme DANJON,
Manon et Aline

Mme B. Huguette, Madisson et Manon
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Improvisation musicale a la Résidence

En ce 21 juin, jour de la féte de la musique, nous décidons de
réunir tous les résidents et le plus de salariés possible pour
pousser la chansonnette.

Pas de spectacle avec des artistes car en cette journée ou la
musique était a I’honneur, les artistes c’était nous !
Rendez-vous sur la terrasse avec des airs musicaux bien
connus que résidents et salariés peuvent chanter ensemble :
« le petit vin blanc », « les champs Elysées », ...

Puis, nous applaudissons, Madisson, une de nos infirmieres
gui nous a joué 2-3 morceaux a la guitare.

Par la suite, les salariés prennent le micro pour un karaoké
improvisé accompagnés par quelques résidents également J
Une apres-midi comme on les aime au sein de I’'Ehpad.

Féte des familles, scéne 1, édition 2023.

En cette fin du mois de Juin,
familles et salariés pour notre traditionnel festival a la
résidence Tiers Temps Reims. Cette année, c’est le theme
du cinéma / festival qui a été retenu par nos résidents.

Notre terrasse prend de belles couleurs, les tables

s‘ornent de rouge et noir.

Nous accueillons nos invités et leur souhaitons la

nous réunissons résidents,

bienvenue avec un petit discours.

Mme G. Colette
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Féte qui nous tient tous tres a coeur, nous passons un agréable
moment sous une belle journée d’été et débutons en trinquant
avec une soupe champenoise. Nos papilles se réveillent par la
suite avec une verrine thon/avocat accompagnée d’un toast au
saumon, creme d’aneth. Nous poursuivons avec l'odeur d’un
bon barbecue dont nos cuisiniers sont les maitres : brochettes
de boeuf / poivrons marinée au miel et une brochette de
crevettes / tomates cerise parfumées au citron et au
gingembre. Le Tout accompagné d’un tian de légumes
délicieux.

Terminons sur une note sucrée avec le succulent fraisier de
notre chef cuisinier, Christophe.

Les deux Christophe

Nous tenons a remercier également deux de nos prestataires qui interviennent régulierement

chez nous et qui ont été présents pour cette belle journée :

*Corinne, chanteuse, qui nous a accompagné pendant 3 heures avec des airs entrainant
*Laurence et son mari de l'association « A vélo sans age » qui ont proposé aux familles de

découvrir les balades en triporteur avec leurs proches.

Sans oublier le karaoké improvisé d’'une partie de I'équipe des salariés, pour le plus grand

bonheur des résidents et des familles.

Enfin, nous terminons cette journée festive avec le visionnage du film sur notre séjour a Berck

sur Mer et sous les applaudissements nourris des participants.
Une belle journée a I'Ehpad.
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Les balades en caleche, on aime a la résidence

Mme P. Eliane, Mme L. Madeleine Mme M. Marguerite Mme G. Georgette

Rendez-vous tres attendu chaque année, la venue du cheval Odillon pour les
balades en caléeche.

Toute la journée, nos résidents se sont succédés par groupe et ont profité de
belles promenades d’environ 30 minutes dans les rues de la ville de Reims.

Petite pause a la bonne franquette pour le déjeuner du midi. En cette journée
atypique, un déjeuner atypique : saucisses frites en barquette, a manger avec les
mains....

RDV pris pour I'année prochaine !
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14 Juillet: Féte Nationale

Christophe et Théo

Vendredi 14 juillet, jour de féte nationale, nous proposons a nos résidents notre
traditionnel barbecue. Avec des conditions météo variables, seulement une partie de
nos résidents ont accepté de déjeuner sur la terrasse.

Au menu de ce barbecue : chipolatas, merguez et pilons de poulet accompagnés d’un
taboulé fait maison par notre chef, suivi d’'un nougat glacé et son coulis de fruits. Tous
ces mets ont ravis les papilles de nos résidents !

Poursuivons la journée avec un karaoké pendant lequel salariés et résidents se mélent
pour pousser la chansonnette ...Une belle journée !

Mme B. Liliane
Mme S. Huguette, Mme A. Paulette
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Mme B. Huguette et Mme L. Jeannine

Mme A. Paulette A ’heure du goﬁter...

Dans le cadre de notre démarche liée a ’lhumanitude, nous avons pu remarquer lors de
guelques grandes occasions, que les « golters buffet » attirent beaucoup nos résidents.
Nous y rencontrons tres souvent des résidents qui ne descendent pas habituellement au
golter ; de plus, il a été démontré que les résidents qui ont des difficultés a s’alimenter
prennent beaucoup plus de plaisir sur ce genre de buffet. C’est donc en accord avec
I’équipe pluridisciplinaire que nous intégrons désormais a notre programme d’animation,
des apres-midi festives. Au programme : musique et golter a volonté. Plus besoin de
fétes calendaires pour faire la féte !

Qu’est-ce qu’un « golter buffet ». Nous installons un buffet avec des gourmandises a
perte de vue : crépes, mini viennoiseries, beignets, bonbons. Les mets proposés peuvent
varier et nous pourrons avoir également sur d’autres temps : gaufres, pancakes, barbe a
papa, ... Nos résidents avec l'aide du personnel, viennent jusqu’au buffet et reviennent
encore et encore pour se régaler.

Tous les salariés sont mobilisés pour faire de ces golters buffet une belle réussite.

Rendez-vous une a deux fois par mois a I'Ehpad pour ces beaux moments.

Alisson et Mme G. Georgette o
Mme L. Hélene
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Journee intergénérationnelle

En ce début du mois de Mai, nous sommes heureux de
participer a la journée intergénérationnelle organisée
par la ville de Reims. C’est avec six de nos résidents qui
ont souhaité prendre part a cette action que nous nous
rendons au complexe George Hébert. C'est a 12h00 que
nous rejoignons les enfants des centres de loisirs ainsi
gue les résidents d’autres EHPAD pour partager un
plateau repas. Puis, a 13h30, nous formons des équipes
seniors /enfants afin de participer aux différents stands
de jeux : fléchettes, chamboule tout, pétanques, tir a
I'arc, ...

Mme G. Christina, Rose, Mme C. Annette,
Jessica

Mme G. Paulette et Mme B. Liliane

La résidence Tiers Temps Reims en mode nature

Nous profitons d’une belle et chaude aprés-midi du
mois de mai pour aller se promener dans les Faux de
Verzy sous la fraicheur des arbres. Promenons-nous
dans les bois... avec quelques-uns de nos résidents qui
apprécient fortement la balade et qui méme parfois
poussent la chansonnette tous ensemble...Pendant
pres d’une heure et demie nous découvrons la flore de
cette forét qui nous intrigue avec ces arbres tortueux.
Nous terminons cette belle apres-midi autour du
golter bien mérité.

Rendez-vous pour la prochaine étape avec un pique-
nigue au méme endroit.

O
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A vélo sans age

Gros succes l|'année précédente avec les balades en
tripoteur grace a l'association « A vélo sans age ». Nous
avons donc en cette année 2023, renouvelé notre
partenariat. Laurence présidente de lassociation sur
I'antenne de Reims, nous consacre tous les mercredis
apres-midi pour de belles promenades innovantes. De la
place d’Erlon, aux promenades, le parc Léo Lagrange ou
encore le long de la coulée verte, nos résidents se font
toujours une joie de prendre part a ces beaux moments.
Morale de I'histoire, ce n’est pas parce qu’on est en Ehpad,
gu’on ne peut pas prétendre a de belles promenades a
travers la ville. Un bon moyen pour les résidents de
découvrir ou redécouvrir notre belle ville de Reims.

Mme G. Thérése et Mme T. Monique

Déjeuner au grand air

Avec la saison estivale, les pique-nique
reprennent du service. Rendons-nous a la
guinguette en ce milieu du mois de juillet
pour déjeuner tous ensemble au grand air.
Sandwichs, tomates cerise et chips régalent
tout le monde. Alors RDV pour le ou les
prochains.

Alisson, Mme M. Marguerite, Mme T.
Monique et Mme B. Liliane

D
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Journée intergénérationnelle: Féte de
cléture du jardin coup de pousse

Début juillet, nous nous rendons avec quelgues-uns de nos
résidents le long de la coulée verte a Reims, pour participer a la
féte de cloture du jardin « coup de pousse ». Nous rejoignons
les éleves de trois classes différentes pour un pique-nique
intergénérationnel.

Puis, nous nous divisons en groupes pour participer aux
différents ateliers : cirque, écriture, les expressions des fruits et
légumes.... Par la suite, les éléves nous interpretent une
chanson, puis, laissent place a I’école de cirque « supercrampe »
pour une représentation d’environ 30 minutes.

C’est sur le partage d’un golter offert par la ville de Reims que
nous repartons avec de beaux souvenirs.

Mme H. Fernande, Alisson, Mme P. Denise,
Clémence et Mme L. Madeleine

Mme L. Madeleine et Mme H. Fernande

Musée Saint-Remi

En ce début du mois d’AoQt, nous nous rendons au musée saint Remi pour
une visite guidée d’environ 1h30. Nous ne pouvons malheureusement
accéder a I'ensemble du musée a cause de I'accessibilité.

Cependant, nous avons obtenu une multitude d’information sur I’histoire
de Reims depuis ses origines ainsi que sur I'évéque Saint-Remi.

C’est donc dans la salle capitulaire que nous avons commencé notre visite.
Puis, rendez-vous dans l'ancienne salle de réception ou nous avons pu voir
les vestiges de monuments publiques de Reims a I'époque Gallo-romaine.

@
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Versailles, nous voila!

Suite a plusieurs demandes de nos résidents, nous avons organisé une sortie au
Chateau de Versailles. Départ de 'Ehpad Tiers Temps Reims de bonne heure avec notre
mini bus direction Versailles.

Nous débutons cette belle journée avec la visite du Chateau ; commengons par la
chapelle, puis les appartements du Roi. Nous déambulons de pieces en pieces et
découvrons les 7 salons avec des décorations plus spectaculaires les unes que les
autres. Terminons cette matinée dans la majestueuse galerie des glaces, ou nous
immortalisons le moment. Aprés presque 2 heures de visite nous prenons notre pique-
nique sur des bancs devant le chateau.

Nous nous dirigeons ensuite vers le grand Trianon avec ses magnifiques jardins. Nous y
découvrons la aussi une succession de pieces (chambre de I'impératrice, salon des
glaces, salon de la chapelle...).

Apres ces belles visites, nos résidents repartent avec plein de beaux souvenirs.

Nous remercions chaleureusement les 2 accompagnatrices bénévoles sans qui cette
sortie n‘aurait pu avoir lieu.
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Pique-nique aux promenades!

Nous renouvelons pour le plus grand bonheur de nos résidents une sortie pique-nique.
Mais, cette fois-ci, direction les Hautes Promenades — lieu emblématique de la Ville de
Reims - pour nos résidents de Tiers Temps Reims. Un cadre magnifique, verdoyant et
paisible. Nous nous installons sur les tables et sortons la nappe provencale. Nous dégustons
un bon pique-nique, puis nous nous installons devant les jeux d’eau et observons les enfants
qgui s"amusent. Une belle petite pause déjeuner

Alisson et Mme C. Michelle Mme P. Denise et Mme C. Michelle

Une journée au milieu des animaux!

Au vu du succes de l'an dernier, nous avons
renouvelé début septembre notre sortie au zoo
d’Amnéville.

C’est donc par un beau mercredi ensoleillé que nous
déambulons dans les allées du zoo en y découvrant
les différents animaux. Quelle chance nous
avons...premier mercredi de rentrée scolaire, les
allées sont vides... A nous les animaux !

Apres une pause déjeuner pique-nique bien méritée,
nous repartons a la rencontre d’autres espéces
animales. Une trés belle journée pour tous et un
grand merci aux accompagnateurs bénévoles.
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Une balade automnale

Début Octobre, nous profitons d’un bel été indien
pour trés certainement une des derniéeres
promenades sous un beau soleil. Quelques
résidents profitent d’une heure de balade dans
les allées du parc Léo Lagrange. lls sont heureux
de découvrir ce trés beau parc avec une belle
petite pause devant |'étang a admirer les canard...

En cette année 2023, nous participons comme les
années précédentes a la semaine bleue, organisée par
la ville de Reims.

Nous avions prévu de débuter avec notre
participation a la marche bleue, cependant la météo
n‘étant pas de notre c6té le dimanche 22 octobre,
nous sommes restés bien au chaud.

Le lundi suivant, nous nous rendons a la biscuiterie
rémoise pour une visite de 'usine.

Le mardi, nous participons a lapres-midi
intergénérationnel au stade de Reims : Balade en
triporteur au parc Léo Lagrange, jeux sportifs,
compositions florales, jeux en bois...

Puis, nous terminons le vendredi 27 octobre, en nous
rendant a la résidence Saint Martin pour assister a la
représentation de la chorale « Atout Cheoeur »
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Un mini bus pour la résidence

Fin mai notre mini
bus est arrivé pour
de belles
promenades

———

A vélo sans age

Depuis fin juillet,
Laurence, présidente de
I’association « A vélo sans
age » a acquis un second
triporteur. Cela nous
permet donc désormais
de proposer des
promenades a 4 résidents
par trajet et non plus 2
comme auparavant

Octobre en forme
Pour la 2¢me année consécutive, la résidence a

lancé son challenge « Octobre en forme ». 14
participants (salariés et familles) se sont

Domus®@

En bref

Départ kiné — Véronica, kiné libérale
intervenant a la résidence depuis plus de
7 ans nous quittera début novembre
pour un nouvel horizon professionnel.
Nous la remercions chaleureusement
pour toutes ces années passées au
service des résidents et lui souhaitons
bonne chance.

Evaluation Externe — Notre évaluation
externe aura lieu du 19 au 21/03/2024 ;
un numéro spécial vous parviendra
prochainement pour vous expliquer plus
en détail les modalités de cette
évaluation

CVS — Nous sommes a la recherche de
familles et résidents souhaitant s’investir
au sein du Conseil de la Vie Sociale ;
candidatures a transmettre a la direction

Noél et Jour de I'An — Pensez a réserver
si vous souhaitez venir passer le repas
de Noél ou du Jour de I'An avec votre
proche ; les places sont limitées.
Inscription a 'accueil.

lancés dans cette « compétition » ; résultats
dans notre prochain numéro.

Golter d’accueil des nouvelles familles
— Un godter de bienvenue sera mis en
place le 2¢™me jeudi du mois a 16 heures a
partir du Jeudi 14/12/2023. L'objectif est
simple : permettre aux nouvelles
familles de venir rencontrer une partie
de I'équipe de la résidence.

Journée du souvenir — En préparation ;
plus d’informations dans notre prochain
numéro.
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Coté famille;

Pour tous les proches de nos résidents, n‘oubliez pas de profiter de I'application
« FAMILYVI ».

Vous pourrez ainsi suivre au quotidien, 'actualité de la résidence, envoyer des
photos a votre proche et en recevoir...

Cette application s’installe facilement sur votre téléphone ou PC. N’hésitez pas a
vous rapprocher d’Alisson, animatrice a la résidence |
). La procédure vous sera envoyée ainsi que votre code famille

®)

Venez découvrir les coulisses de la résidence...

Vous souhaitez découvrir les coulisses de la résidence, découvrir les métiers, nous vous
offrons la possibilité de vivre le temps d’'une demi-journée en immersion au sein de la
résidence. Pour quelques heures, nous vous ferons vivre |I'envers du décor, vous pourrez
poser vos questions, vous mettre dans la peau d’un cuisinier, de I'agent technique, de la
chargée d’accueil, des soignants, de I'animatrice,....

Certaines familles sont d’ores et déja intéressées par cette immersion, et nous sommes en
train d’organiser ces temps de rencontre et de découverte. Si vous souhaitez en bénéficier,
merci de vous adresser a la Direction.

Pourquoi une telle proposition : tout simplement parce que les métiers du grand age sont
trop souvent méconnus et décriés. Lensemble de I'équipe a a coeur de vous montrer en
guoi consiste leur travail.

Alors n’hésitez pas et venez nous rejoindre le temps de quelques heures pour vivre le
guotidien des salariés de la résidence.

Vis ma Vie

9
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COTE CUISINE: Un peu de changement...

L'équipe de cuisine composée de, Christophe, Chef cuisinier, Christophe, second de cuisine et
Arlette, aide cuisiniere nous font part de quelques changements organisationnels:

AVANT: Les deux Christophe étaient présents du Lundi au Dimanche et un weekend sur deux.
lls se relayaient avec une semaine du matin (de 7h30 a 13h30) et une semaine d’aprés-midi
(de 12h30 a 19h30). Arlette leur apportait son aide les mardis, mercredis et vendredis de
7h45 a 13h30 en tant qu’aide cuisiniere.

DEPUIS OCTOBRE 2023: Arlette est passée en temps plein, sous le statut de cuisiniere et les
horaires du chef cuisinier ont également changé. lls seront ainsi toujours deux en cuisine sur
une bonne partie de la journée, en semaine, ce qui permettra d’améliorer la qualité en
travaillant avec plus de produits frais et de varier encore plus les menus. Notons également
gu’Arlette est en train de passer une Validation des Acquis de I'Expérience (VAE) pour obtenir
son CAP Cuisiniere. Nous lui souhaitons beaucoup de courage et bonne chance.

@ Arlette, cuisiniere :

Chef cuisinier : - Une semaine du matin, du mardi
Du Lundi au Vendredi au vendredi de 7h30 a 13h30.
de 7h30 a 15h30 - Une semaine d’aprés-midi, du
Lundi au Dimanche (repos le
mercredi), de 12h30 a 19h30

De gauche a droite:
- Christophe, chef cuisiner
- Christophe, cuisinier
- Arlette, cuisiniére
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Coté infirmerie et aides-soignantes de nuit

L'objectif de ce changement d’horaires mis en place depuis le 7 AoGt et d’assurer un meilleur
accompagnement des résidents compte-tenu de l'organisation mise en place autour du
projet lié a ’lhumanitude:

AIDES-SOIGNANTES DE NUIT:

Les horaires ont été modifiés afin que les soignantes arrivent de maniere échelonnée une
soignante arrive a 19 heures et l'autre a 20 heures). Cela permet ainsi de renforcer I'équipe
de jour pour aider les résidents a remonter et a se coucher aprées le repas. Cette plage de
présence plus importante permet d’effectuer des transmissions de qualité aupres des
équipes de jour et des infirmiers.

INFIRMIERS:

LU'IDE du matin commencera plus tard pour finir plus tard (7h00-18h30 au lieu de 6h45-
17h45) et I'infirmier du soir commencera plus tot pour finir plus t6t (8h00-19h30 au lieu de
9h00-20h00).

- Meilleure continuité des soins pour I'ensemble des résidents

- Deux IDE plus t6t le matin car la charge de travail est plus importante (rdv médecins,...)

- Accompagnement en toilette humanitude par IDE

Céline, infirmiéere

Kevin, infirmier

. P Valérie, infirmiére
Madisson, infirmiere

@
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Bon a savoir -

Esthéticienne

Depuis Octobre 2022,
Corinne intervient dans
notre résidence une fois
par mois pour des soins
esthétiques.
Elle propose :

+ Epilation a la cire:

- Lévres: 8 euros

- Menton: 8 euros

- Sourcils: 8 euros

* Modelages:

- Visage: 15 euros

- Mains: 15 euros

- Pieds: 15 euros

- corps: 30 euros

* Maquillage:
20 euros

* Soin du visage:

- 45 euros pour 45
minutes

* Manucure:

- Sans vernis: 18 euros

- Avec vernis: 25 euros

Vous pouvez prendre
rendez-vous a l'accueil et
la date de son passage
vous sera indiquée (1 fois
par mois)

Domus@

DATES A RETENIR

MERCREDI 06 DECEMBRE: Noél des enfants du
personnel
Spectacle de magie et stands festifs

SAMEDI 09 DECEMBRE: Noél des familles
A partir de 12h00: Déjeuner

MARDI 12 DECEMBRE : Golter de Noél de la ville
de Reims
14h00-17h00: Golter de Noél de la ville au stade
Delaune

DIMANCHE 24 DECEMBRE: Réveillon de Noél
A partir de 16h00: Accordéon dans les étages
18h00: Diner du réveillon au son de I'accordéon

LUNDI 25 DECEMBRE: Noél
12h00: Déjeuner de Noél
14h45: Spectacle de Noél

DIMANCHE 31 DECEMBRE: Nouvel An
18h00: Diner de la Saint Sylvestre

LUNDI 01 JANVIER 2024 : Nouvel An
12h00: Déjeuner du Nouvel an
14h45: Spectacle de cirque

SAMEDI 10 FEVRIER 2024: Repas de la ville de
Reims

12h00: Sortie au parc des expositions pour le
traditionnel repas de la ville

Q
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Coté animation: Jessica, stagiaire

Il y @ un an, nous accueillions Jessica a la résidence Tiers Temps
pour un stage d’un an en alternance. Jessica s’était lancée dans une
formation BPJEPS (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
I’Education Populaire et du Sport). Elle a donc pris place aupres
d’Alisson, animatrice a la résidence pour parfaire sa formation et
acquérir de solides compétences dans le champ de l'animation
aupres des personnes agées. Présente deux jours par semaine et
toutes les vacances scolaires, Jessica a tres vite su prendre sa place
a la résidence et elle a rempli parfaitement ses missions.

Jessica

Nous n‘oublierons pas son atelier « In English, please » organisé une fois par semaine pour
un petit groupe de résidents intéressé par I'anglais. Ce n’est pas parce l'on est a I'Ehpad
gu’on ne peut pas découvrir les langues étrangeres.

Sa gentillesse et son dévouement ont fait I'unanimité aupres de tous, résidents comme
salariés.

Le 13 septembre dernier, afin de clore cette année en beauté, elle a organisé sa féte de
départ ; un apres-midi festif ou elle a mis en place différents stands de jeu fabriqués de ses
propres mains, accompagné d’un golter buffet.

C’est donc plein d’émotion que nous la remercions et que nous lui disons a tres bientot. Et
surtout nous lui souhaitons une belle réussite professionnelle.

Mme G. Colette
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Divertissement

Quiz: Noél d’ici et d’ailleurs

* Le pere Noél tire ses origines de Saint-Nicolas? VRAI ou FAUX

* Selon la tradition provengale, combien de desserts sont servis le
soir de Noél apres le gros souper? ONZE DOUZE TREIZE

* Quel est celui qui ne fait pas parti des rois mages?
BALTHAZAR MELCHIOR BARTHELEMY GASPARD

* Quel animal ne retrouve-t-on pas dans la creche de Noél?
LANE  LEBCEUF LA VACHE LE MOUTON

* Dans quel pays le pere Noél est remplacé par Saint Basile?
RUSSIE SUEDE  GRECE

e Combien le pere Noél a-t-il derennes? 6 8 9

e Ou les australiens ont-ils coutume de se retrouver pour féter
Noél? A la plage  En forét Chez eux

* Quel nom porte le Pere Noél aux Etats Unis?
Santa Claus Father Christmas  Saint Nicolas

* La tradition du calendrier de I'avent nous vient de quel origine?
Alsacienne Germanique Lorraine

* Quel plat était servi a Noél avant I'apparition de la
traditionnelle dinde?
Le gigot d’agneau L'oie La poule au pot

22
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JEU DES SYLLABES: Regroupez deux par deux les syllabes
pour former 12 mots

CA RU PA
BU NEI PIN
TES GIE NEAU

SA FLO QUET
BON BOU CHE
NET DEAU LES
BOU BOT CON
TRAI GE BAN

« JOYEUX NOEL » en quelques langues

\o\ais) |
URISTMA® (anel®" 0Dy,
gRRY € (.Su_édois)
FELIZ NAVIDAD ( Espagnol)

ROLHic cugais)
HE . Por
PINACHTEN () euz VA

ien)
ppaLE (el
gUON N



MANDALA
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Divertissement: Solutions

Quiz: Noél d’ici et d’ailleurs

* Le pere Noél tire ses origines de Saint-Nicolas. VRAI ou FAUX

e Selon la tradition provencale, combien de desserts sont servis le
soir de Noél apres le gros souper? ONZE DOUZE TREIZE

* Quel est celui qui ne fait pas parti des rois mages?
BALTHAZAR MELCHIOR BARTHELEMY GASPARD

* Quel animal ne retrouve-t-on pas dans la creche de Noél?
UANE LE BEUF LA VACHE LE MOUTON

* Dans quel pays le pere Noél est remplacé par Saint Basile?
RUSSIE SUEDE GRECE

e Combien le pere Noél a-t-il derennes?6 8 9

e Ou les australiens ont-ils coutume de se retrouver pour féter
Noél?
Alaplage Enforét Chezeux

* Quel nom porte le Pere Noél aux Etats Unis?
Santa Claus Father Christmas Saint Nicolas

e La tradition du calendrier de I'avent nous vient de quel origine?
Alsacienne Germanique Lorraine

* Quel plat était servi a Noél avant I'apparition de la
traditionnelle dinde?
Le gigot d’agneau L'oie La poule au pot
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Divertissement: Solutions

JEU DES SYLLABES:

- CADEAU - TRAINEAU
- RUBAN - BUCHE

- SAPIN - BOUGIE

- NEIGE - BOULE

- FLOCON - BONNET

-  PAQUET - BOTTES







